OBSERVATORIO EMPRESARIAL

O QUE ACONTECEU COM O TOMATE?

Danilo Amaral da Fonseca !
Roberta Montello Amaral 2

Como acontece em todo sébado, aqui em casa é dia de faxina e, hoje, foi dia de arrumar
0s armarios... Eis que achei um papel amassadinho no cantinho da gaveta, que escrevi
no dia 31 de dezembro! Entre as promessas que costumo fazer em toda virada de ano,
eu acabei dizendo que ia perder peso em 2022. Entéo, resolvi colocar em pratica o que
havia prometido a mim mesmo!

Como primeiro passo, fui até uma nutricionista que, entre diferentes mudancas
sugeridas para meus habitos alimentares, aumentou a quantidade de tomate em minhas
refeicbes. Afinal, este € um alimento rico em vitaminas A, B e C, em fosforo, potassio,
calcio e magnésio, que ajudam os dentes, 0os musculos, 0s 0ssos, 0 sistema imunoldgico,
bla bla bla... Aff. Ta bom, ela me convenceu!

De inicio, até fiquei contente, mas quando cheguei no mercado: SURPRESA! O tomate
estava com um preco bem maior do que em fevereiro! Assustado, fui direto verificar os
dados da coleta do IPC-Feso, o indice de Precos aos Consumidor de Teresopolis,
realizada com apoio dos estudantes dos cursos de Administracdo e de Ciéncias
Contébeis do Unifeso.
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Analisando os dados apurados pelo IPC-Feso, verifiquei que o aumento de preco do
tomate foi de mais de 60% de fevereiro para marco deste ano! De posse dessa
informag&o, fui direto ao Release do IPCA-15, o indice de Precos ao Consumidor
Amplo 15, divulgado mensalmente pelo IBGE. L4 estava, destacado no relatorio, que o
resultado do grupo de alimentacédo foi influenciado principalmente pela alta do tomate
(15,46%), dentre outros alimentos. Com essas duas informagdes, fui ao site do Ceasa
RJ, que disponibiliza a cotacdo de varios alimentes, dentre eles, o tomate. Entéo,



comparando o prego minimo do tomate de 3 de janeiro até 31 de mar¢o deste ano, novo
susto: aumento de 40% no periodo!

Irritado com essa constatacao que as trés fontes mostravam e pensando na saude do meu
bolso, abandonei a dieta que nem tinha comegado e voltei ao mercado para comprar
minhas gordices de sempre. Afinal, eu merecia. E... novo susto! O 0leo de soja para
fritar minha querida batatinha estava com mais de 30% de aumento em comparacao ao
que comprei no més anterior. Novamente, recorri ao IPC-Feso para verificar, estava 14,
aumento de mais de 35% no 6leo de soja, de fevereiro para marco deste ano.
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Cabisbaixo, decepcionado, me vi sem alternativa... Sai do mercado certo de que, pelo
bem da minha saude fisica e econdmica, o melhor, agora, é ficar de boca fechada
mesmo...

! Danilo Amaral da Fonseca é administrador, mestre em administragdo e professor dos
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